
Checklist Cucina - Prima di Partire

- Svuota il freezer e controlla le scadenze

- Congela vino e latte in porzioni (usando vassoi per ghiaccio o contenitori piccoli)

- Prepara un brodo vegetale con le verdure da consumare

- Cuoci e congela zucchine, melanzane, peperoni o pomodori maturi

- Congela il pane affettato e i formaggi a dadini o grattugiati

- Svuota e pulisci il frigo (e sbrinalo se lo spegni)

- Elimina prodotti scaduti da dispensa e frigo

- Svuota la pattumiera e pulisci i ripiani

- Prepara una mini lista della spesa per il rientro

- Avvisa eventuali vicini per ritirare posta o controllare piante

- Lascia un cubetto di ghiaccio in freezer: quando torni deve mantenere la sua forma!


